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DIRECTOR DOCTOR EMILIO ECHEVERRIA

Ado 11 San José de Costa Rica, 12 de mayc de 188 Ndm. 10

SESION ordingria de Ia Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Ci-
rugin ¥ Farmacia, celebrada cl dia cuatro de abril de mil ochocien-
tos noventa y ocho, con asistencia de los Dactores Bonnefil, Ve-
lizquez, Zamiga, Borhén, Pardinas y Echeverria.

Se nombré Seerstario ad-hoe al Doctor Borbén, por ausencia del propietario.

Se ley6, aprobd y firmé ol acta de la sesién anterior.

Se di6 lectura al acta en la cual dun enenta los  examinadores de haber sido
aprobado el Doctor Dwight B. Taylor, y se acordd deciarar incorporado al sustentante,
corriéndose todos los tramites.

Se dié lectura al acts levantada por el tribunal nombrado para. examinar al
alumno de la Eseunela de Parmacia, don Juan Leén, ¥ en la cnal consta obtuvo la nota
de Bueno, v se acordd notificar al interesado ¢l resultado obtenido,

Presentada por el sefor don Manuel de Giranda una solicitud, en ln que pide,
basgndose en el Tratado vigente con Espaiis, se lo incorpore en la Facultad, ¥ en vis-
ta de que acompaiia los documentos gue acreditan que es Médico y Cirnjano de Ia Uni-
versidad de Madrid, debidamente autenticados, la Junta acords que dicho Doctor Gran-
da sea incorporado, se le inscriba en ¢l registro respectivo y se le extiends el diploma
correspondiente.

Entré el Secretario, Doctor F. J. Rucavado, tomando su puesto.

Se ley6 una comunicacién del Juez del Crimen de San José, acompanada de u-
na causa procedente del Juzgado del Crimen de Guanacaste, para que & peticion del
defensor dictamine la Facultad sobre varias preguntas.

La Junta resolvié que por la Secretaria se le pase una nota al referido sefior
Juez, para 3110 @l interesado se sivva depositer los derechos respectivos, por ser el die-
tamen pedido por parte interesada, nombrindose 4 los Doctores Borbén y Zuniga para
que evacuen la consulta.

Sa di6 lectura 4 una comunicacién del sefior Ministro de Instruccién Prbliea,
3£robn'3do los nombramientos de los profesores de la Escuela de Farmacia, y se man-

archiviay.
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Presentada por don J. Araya G. una instancia, en la que pide le sea concedido
examen extraordinario de prueba de cnrso del primer afic de Farmacia, que 1o pudo
rendir 4 su debido tiempo & cansa de enfermeﬂas, én vista de las razones expuestas,
se acordd nombrar para gue formen el tribunal 4 los Licenciados Pardinas, Bolasios ¥
Torreuts y como delogado del sefior Presidente al Doctor Ziihiga, sefialindose el dia
del corrienta 4 las 12 m. para que rinda el examen, previo el pago de los derechos de
cada examinador. <

La Junta acordé que desde el 15 del pasado mes de marzo sean reconocidos
los sueldos 4 los sefiores profesores de la Escuela de Farmacia, por haber desempefiado
desde aquella focha las clases respactivas,

La sesi6n se levants 4 las 9 y 15 m. p. m.

M. ZiNiGa, F. . Rucavapo,
ser. Voeal Secretario

SESTON ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Ci-
rugin y Farmacia de la Republica, calebrada el dia once de abril de
mil ochocientos noventa y ocho, con asistencia de los Doctores Za-
niga, Pardifias, Borbon, i}choverria ¥ F. J. Rucavado.

Por ansencia del sefior Presidente, ocupé el puesto el tercer Voeal, Doctor Za-
niga.

Se ley6, aprob6 y firmé el acta anterior.

Se dié lectura al acta del tribunal de examen, nombrado parn verificar el de
prueba de curso del alummo J. Araya (., en el que obtuvo la calificacion de Buewo, y
se acordé comunicar al interesado el resnltado obtenido.

Se di6 lectura & una comunicacién del Jefe Politico de Santa Cruz, en la que
pide 4 la Facultad le comunique qué es lo que debe de hacer con aguellas personas que
no pagan la patente de botiquin y que se exonsan cuando se las exige, manifestando que
Ias hen mandado pedir, pero que no les han sido remitidas. La Junta resolvié que por
la Secretaria se la conteste, mandindole una lista de todosaguellos individuos que estén
autorizados para vender medicinas, Jo mismo que de los que no hayan satisfecho la pa-
tente, citindole los articulos del Reglamento que & ese respecto se refieren.

Se ley6 nna comunicacién del sefior Zacarias Garefa, de Cartago, en Ja que ex-
pona 10 se le ha querido extender Ia patente de botica por no tener regento rosponsable,
avisando que el Doctor don Jusn Escoto es ol que estd al frente de ella.

La Junta resolvid que acompaiie la comunicacion en la que €l Doctor Escoto se
haga responsable del despacho de dicha botica.

Se acords pedir a{ propietario de In Botica de la Fe, do esta cindad, Ja constancia
& comunicacion del regente gue responde por el despacho de su_ establecimiento.

A cansa de no haber contestado el duefio de la Bofica Francesa 4 la comunica-
cifn de octrbre proxime pasado, en la que se lo notifieaba que avisara quien era ¢l re-
gente de su botica, la Junta resolvid que si dentro del improrrogable plazo de tres
nieses no habia commnicado quien era el regente, se procederia al ciorro de su establoci-
miento.

Se m_:ori!c’; notificar al sefor Fiscal gue don D. Fallas, de Aserri, expende subs-
tancias medicamentosas que no estdn permitidas por la ley, para que, de acuerdo con el
Jefe Politico de la lucalir{nd, proceda f lo que haya lugar.

A ecion del Doctor Echeverria, quedd aprobada definitivamente en todas sus
partes’ la presente acta, para proceder 4 sjecutar todos sus acuerdos,

La sesion e lovanté 4 las 10 p. m.

M. ZUORiGa, F. ]J. Rucavapo,
Tercer Veocal Secrétario



nE Costa Rica 147

SES10N ordinariu de la Junta de Gobierno de la Faculted de Medicina, Ci-
rugia v Farmacia, celebrada el dia dieciocho de abril de mil ochocien-
tos noventa v ocho, 4 Ins ocho p, m., con asistencia de los Doctores

I;:(snnefil, Znfiga, Borbon, Echeverris, Velizquez v F. J. Rucava-
do.

Didre lectura & una comunicaciéon del Cirnjano Dentista de la Universidad de
Bogots, sefior don Heraclio Hspinosy, acompanada de los titulos que ast lo acreditan,
en la que pide se le sefinien diu y hora para ser examinado, previa su incorporacién, y se
acordd senalar el dia de manana 4 las 12 m. para que rinda su examen ante el tribunal
compuesto de los Doctores Borbon, Zaniga, .E‘ J. Rucavado y de los Cirnjanos dentis-
tas U, O. de Silva y B. Marichal.

Se leyé una comunicacién del Doctor don M. J. Floves, de Heredia, en la
que manifiesta haber reducido su botica 4 botiquin privado de médico, desde enero del
corriente afio, deseando se den las Grdenes oportunas 4 la Tesoreria de la Facultad para
que haga el cabro conforme & lo expuesto, lo que se acordé de conformidad.

Leida una comumicacion del sefior don H. Arays, de San Ramon, en la que ex-
pone que no pagard el imlnw.'eto sobre el botignin que tiene en San Ramdén, por la razén
de que otras personas zio lo hacen, se acordd contestar 4 dicho sefior Araya que muchas
da las personas que cita en su comuricacion pagan & la Tesoreria el impuesto respecti-
vo; y que tanto i él como 4 aquellas otras perscnas gue no lo hicieren, se les exigird el
cumplimiento de la loy respectiva.

La sesién se levanté 4 Jas 9 v 10 p. m-

M. ZUR1GA, F. J. Rucavano,
Tercer Vocal Sccictario

SESION crdinaria de la Junta de Gobierno de In Facnltad de Medicina, Ci-
rugia y Fammacia de la Repidblica, celebrada el dia veinfiemeo de
abril de mil ochoeientos novenin ¥ ocho, con asistencia de los Doc-
tores Zuhiga, Pardinas, Borbén, Echeverria v F. J. Rucavado.

Por ausencia del sefior Presidents, ocupd el pueste el tercer vocal, Doctor Zihiga.

Se loy6, aprobé ¥ irmé el acta de I sesion anterior,

El Tribunal nombrado pazs examinar al senor don Heraclio Espinosa, Uirajano
Dentista de la Universidad de Bogotd, comunica haber sido dicho sefior aprobado en el
examen reglamentario, y se acordd declarar al senor H, Espinosa incorporado.en la Fa-
eultad, corriindose los tramites de loy. A

Presentada por el Doctor Eeheverria, como Divector de la Gaesta Aféfica, una
comunieacion del Jofe del Departamento de Sanidad Militar del Ejdrcito de los Esta-
dos Unidos del Norte de América, en la gue pide se o envie la eoleceion completa de la
Gaceta Médica, pagando el importe de ln manera que se lo indigue; al mismo tiempo,
gl lo desea el sefor Director, le serd enviado el informe anual que publicael referido
Departamento. La Juntaacordd que la colaceion, lo niismo gue los mimeros que se pu-
bliquen en adelante le sean remitidos gratis, en cambio del canje. '

La Junta acordé encurecer al senor Fiseal de la Facultad la pronfa y enérgien
persecueion del sefior Andrés Bseanaverino, de Alajuela, quien es notorio cura piiblica-
mente ¥ manda cireulares & todas paries & ingerta avisos en los periddicos sin estar an-
torizado por esta Facultad, infringiendo los reglamentos y Oédigo de Moral Médica vi-
gentes, dado caso que lo sea.

Por unanimidad de votos qnedd definitivamente aprobada esta acta, levantindo-
se la sesidn 4 las 9p. m.

M. ZGR1GA, F. J. Rucavano,
Torcer Vacal Secretario
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Seiior Secretario de Estado
en ¢l despacho de Policta

San José, 12 de abril de 1898.

Pte.

Instituto Nacional de Higiene.

En camplimiento de la ley presento 4 V. el informe anual que ha de
comprender los trabajos ejecutados desde el 12 de abril de 1897, hasta el 31
de marzo del corriente afio, asi como también las mejoras que durante dicho
tiempo se hayan implantado en el Instituto Nacional de Higiene.

La importancia y nimero de los exdmenes que se nos encomiendan
crecen anualmente de una manera satisfacctoria, asf por ejemplo, durante los
primeros nueve meses de nuestra instalacién, que terminaron el 31 de marzo
de 18906, se nos confiaron 154 exdmenes y 236 desde el 12 de abril de 1896
al 31 de marzo de 1897, mientras que el informe actnal se refiere & 350 exd-
menes la mayor parte de los cuales son de suma importancia para el adelanto
sanitario de Costa Rica.

Las mejoras ejecutadas son también de suma importancia, consistiendo
en el equipo de un cnarto oscuro en el cual se puede con comodidad desarro-
llar negativas fotogrificas, hacer andlisis de fésforo; exdmenes de hemoglobi-
na y en fin, todos aquellos trabajos que requieren oscuridad absoluta para su
ejecucion.

La instalacién de una estufa de vapor para esterilizar en grande esca-
la objetos contaminados por agentes patogenos. Habiendo sido este aparato
de especial utilidad para desinfectar las gasas, vendajes y algodones que exis-
tian en los cuarteles y que fué preciso enviar en las ambulancias del Ejército
Expedicionario.

La adquisicién de una centrifuga para obtener en cinco minutos sedi-
mentos que por la gravitacién no se podrian conseguir sino después de mu-
chas horas y talvez ya alterados por los cambios quimicos consecuentes 4 la
fermentacién, como sucede en los orines.

Otra adquisicién valiosa ha sido la de los aparatos Trillat, para desin-
fectar por medio de los vapores del formol que esteriliza sin dafar ningtn
tejido ni alterar los colores mds delicados,  El sistema es muy ingenioso y la
esterilizacion se hace desde la calle, introduciendo el gas por el ojo de la “ce-
rradura, habiendo previamente cerrado los puntos por donde pudiera esca-
parse y dejindolo por algunas horas en contacto con las materias que hayan
de desinfectarse, siguiendo las instrucciones que en informe especial tuve la
honra de enviarle el 26 de octubre de 1897.

En el transcurso del afio se han aumentado las remesas de sueros cu-
rativos recibiendo hoy los sueros contra la difteria, el tétano, 'Tas mordeduras
de serpientes v contra las afecciones producidas por el estreptococus.

Estos cuatro sueros estdn perfectamente garantizados en cuanto 4 su
pureza, como también en cuanto 4 su poder curativo, puesto que cada lote de
suero sufre exdmenes tales, que dejan fuera de duda el que estén contamina-
dos 6 que sean inertes en la curacién especifica para que se les ha pre-
parado.

Los sefores Cénsules de Costa Rica en Parfs y en Hamburgo son
quienes con toda puntualidad nos envian los sueros enumerados.
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Varios otros instrumentos pequefios, pero de marcada utilidad comple-
tan las mejoras habidas en esta oficina.

No olvidaré manifestar que nuestra biblioteca se acrecienta aunque
paulatinamente por medio de la suscricién & periddicos que tratan de la
higiene.

El Doctor don Manuel Echeverria se sirvi6é obsequiarunejemplar de la
notable obra titulada Ezanicn de las aguas potables eserita en Chile por los
sefiores Salazar y Newman, por cuya donacién me complazco en darle las
mds expresivas gracias lo mismo que al sefior don Anastasio Alfaro por algu-
nos panfletos que se ha servido enviarnos. :

Otra mejora que aunqgue no estd terminada no dejaré sin nombrar por
ser de suma utilidad, es la de haber cambiado por un motor la baterfa que
suplia de electricidad el aparato de los rayos X.

El sefior Rampansini, electricista del Teatro Nacional, es quien se ha
encargado de la fabricacién del motor que en apariencia y buen trabajo puede
compararse con los que hacen las mds acreditadas fibricas de aparatos eléc-
tricos.

Respecto al personal del Instituto no puedo sino repetir lo que en mis
informes anteriores he dicho alabando su competencia y laboriosidad y apro-
vecho esta oportunidad para recomendarlo 4 la atencién del senor Ministro.

Siento mucho tener que manifestar 4 V. que el dnico tropiezo que he
encontrado desde nuestra instalacién ha sido el de carecer de un reglamento
y tarifa que, aprobados por €l Ejecutivo, nos den fuerza legal ¥ no dejaré pa-
sar la oportunidad de suplicar al sefior Ministro que se sirva subsanar esta
imperfeccién que desdice de nuestra buena organizacién.

Hecha esta ligera resefia, paso 4 ocuparme de los 350 exdmenes com-
prendidos en la adjunta tabla, deteniéndome solamente en hacer notar sus
puntos mds sobresalientes asf como las ensefianzas que de su estudio podemos
derivar.,

De las aguas examinadas solamente me ocuparé de la recogida en el
crater del voledn de Pods por ser & mi juicio la primera vez que se haya so-
metido al analisis. Es de notarse la cantidad de 4cido sulfiirico y cloridrico
que contiene. Esta muestra fué traida al Instituto por el sehor don Pio J.
Ferndndez Giralt 4 quien doy las respectivas gracias.

Respecto 4 las muestras de aguardientes enviados por la Secretarfa de
Hacienda, el andlisis demuestra que las pretendidas purificaciones no daban
resultado satisfactorio.

Elabono Poxdreti que en resumen no es sino una mezcla de excremen-
tos humanos y cal, pone de manifiesto lo poco recomendable de esta unién;
porque la presencia de la cal desaloja el nitrégeno de los productos nitroge-
nados y convierte en insolubles algunas sales que antes carecfan de esta pro-
piedad; causando, en consecuencia, una pérdida notable de sustancias indispen-

_sables para la vegetacién.

La muestra de abono artificial marcada con el nimero 624 manifiesta
una rica proporcién de sales solubles en combinacién con icido fosférico y sul-
firico. También contiene nitratos; condiciones que lo recomiendan como
buen abono.

De las quince muestras de aceite de almendras, recogidas por la Fa-
cultad de Medicina, Cirugfa y Farmacia en varias boticas, solamente dos re-
sultaron ser lo que se pretendia, siendo las'demds muestras de aceites de al-
baricoque, sésamo, ricino, girasol y algodén, solos 6 mezclados. '
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Igual fraude resuité del andlisis de seis aceites de olivas, de los cuales
tres resultaron puros. L

Antes de seguir adelante, debo manifestar que todas las drogas exa-
minadas fueron enviadas por la Facultad de Medicina, que las recogié en di-
versas oficinas de Fafmacia. | i

Es de presumir que muchos de los expendedores de estas drogas las
obtengan adulteradas: pero sea de ello lo que fuere, delieria multarse fuerte-
mente 4 todos los que tal comercio hagan para que, reclamando de quienes
las hayan habido, se pueda llegar al origen de este pernicioso trifico.

El establecimiento de un laboratorio quifmico en las aduanas 6, por lo
menos, en la Aduana Central, serfa de muy buen efecto para evitar la impor-
tacibn de alimentos, drogas y mercaderias adulteradas 6 averiadas, porque
solamente asi pueden protegerse debidamente los consumidores.

Una vez que el articulo haya salido de la Aduana, sin haber sido exa-
minado sistemdticamente, es muy dificil hader caer la responsabilidad sobre
el introductor que, por medio de falsa rotulacién. puede hacerlo entrar en la
clasificacion que 4 su ‘interés convenga.

De las nueve muestras de bilsamo de copaiba, solamente dos resul-
taron puras.

Tambi¢n se encontraron impurezas en las muestras de bicarbonato de
soda, de subnitrato de bismuto y de cremor.

En el examen de un cuchillo con su cubierta, una camisa Yy unos pan-
talones manchados, que para aclaracion en materia eriminal envié el sefor ,
Juez del Crimen de esta ciudad, se encontraron fragmentos de cabello hu-
mano en el cuchillo y con el lavado de las manchas se obtuvo la reaceion de
sangre.

Dos de las muestras de éter resnltaron adulteradas con alcohol.

En ocho exdmenes de exudacién de la garganta pudo hacerse ¢l diag-
néstico positivo bacteriolégico de la difteria en dos casos, y ¢l negativo en
cuatro, siendo dudosos los otros dos.

El rifién € higado marcados con el nfimero de orden 655, fueron ex-
trafdos del caddver de una mujer que contrajo la fiebre amarilla en el Limén,
viniendo & morir al Hospital de San Juan de Dios. Al Doctor don Elfas
Rojas debo la oportunidad de haber practicado esta autopsia, que proporcio-
né material para seguir el método descubicrto por Sanarelli para encontrar el
bacellus feleris (causa de la fiebre amariila) que tanto en los cortes del rifidn,
como en los de higado se encontré en crecida proporcién.

No habiendo sido posible hacerlo crecer en cultivos, tal vez por las
mismas causas que evitan el que la enfermedad se propague en la antiplani-
cie de nuestro vyalle.

Juzgo de gran importancia seguir este estydio en la costa para que
de una vez se aclare la cuestién de la existencia de la ficbre amarilla, y no
encuentro ninguna dificultad para que los sefiores Médicos de Puerto hagan
el diagnéstico bacterioldgico que solamente demanda un poco de delicadeza,
pero que en cambio da resultados positivos. \

En quince exdmenes de heces fecales se encontraron huevos de an-
quilostoma siete veces; aunque en informes anteriores se ha hecho referencia
4 la terrible enfermedad producida Por estas pequedias sanguijuelas, nunca
estd por demds recordar que esta forma de anemia, como la mayor parte de
Ias enfermedades gastro-intestinales, puede evitarse protegiendo las aguas
potables de todo contagio con impurezas, e
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De dieciséis muestras de iodoformo, seis resultaron adulteradas con
carbonato de cal, cobre y azufre. ;

Los exdmenes quimico-legales de liquidos sospechosos pusieron de
manifiesto la inocencia de éstos, ya por carecer de propiedades téxicas 6 ya
por estar prescritos en dosis tan pequenas que los hacian inofénsivos.

De los treinta y ocho exdmenes de orines, solamente el nimero 630
requiere especial mencién, por ser ésta la primera vez que se hayan consta-
tado los caracteres de las orinas lechosas de los pafses calidos y visto las lar-
vas de la filaria senguinis kominés en los mismos orines. He de advertir
que éstos pertenecian 4 un sefior recien llegado de la América del Sur, 4
quien no me fué posible examinarle la sangre para ver si encontraba la fila-
ria viva en el torrente circulatorio.

Algunas muestras de precipitado rojo resultaron estar adulteradas con
ocre y aun con polvo de ladrillo, habiendo una totalmente falsificada.

Los exdmenes de sangre para establecer el diagndstico diferencial en-
tre la tifoidea y el paludismo, aunque en corto niimero, produjeron resultados
que la clinica y ¢l tratamiento especifico confirmaron luego; habiendo sido
posible por su medio el diagnéstico, sin pérdida de tiempo en especulaciones
mds ¢ menos bien fundadas.

Debo dar las mds expresivas gracias al sefior Doctor Herman Biggs,
Director del Departamento Bacteriolégico de la Junta Sanitaria de New
York, por haber proporcionado 4 nuestro Instituto el cultivo original del fa-
cillus typle abdominalis, que nos ha servido para estas experiencias y que
merced a repetidos cultivos aun se conserva vivo.

De los tumores examinados, solamente el marcado con el nimero 706
ofrece un interés especial por proceder de unalesién caracteristica de piistula
maligna, extraido por los Doctores Durdn y Fonseca, del brazo de un hom-
bre que se contagi6 pelando una vaca muerta de ficbre esplénica.

Tanto en los cortes del tumor como en los cultivos que se obtuvieron
con facilidad, se encontré un bacillus largo, en cadenitas, conteniendo espo-
ros y que en una palabra retine todos los caracteristicos del dacillus an-
thiraxis.

Para terminar, me voy 4 permitir llamar la atencién del sefior Ministro
hacia la conveniencia que resultarfa de la adopeién de un cédigo sanitario que
p?glga de manifiesto las reglas higiénicas que han de observarse en la Re-
piiblica.

Soy de V. att? y s. s,,

Emivio Ecueverria, M. D,
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en gelosa se desrrollaron de una maners que caracteriza £ di-
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Exirio Ecueverria, M. D.
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PRENSA MEDICA EXTRANJERA

El alcoholismo en Lima bajo el punto de vista médico=-social (%)

Tesis gue para oplar al grade de Backiller en:
Medicing presenla A, Casterieda y Afvares

A mi distinguido maestro, Doctor Juan C. Castillo, Catedrition principal de Nosografia Médica.

Sefor DEecano:

SENORES CATEDRATICOS :
( Concluye)

v
PROFILAXIA DEL ALCOHOLISMO

A primera vista parece natural que suprimiendo las causas quedan des-
truidos los efectos del alcoholismo; pero el asunto se presenta arduo por demds
sl se tiene en cuenta que es necesario conciliar los intereses de la ciencia con
los del Estado y de la libertad de industria. Con efeeto, la ciencia clama im-
periosa contra el aleoholismo 4 nombre de la salud priblica y de la moralidad
ultrajada; el Estado mira en ello la disminucién de sus fesoros, y la industria
invoca el sacrosanto principio de la libertad. ;Y cudl es la manera de conciliar
estos intereses encontrados? En mi concepto, senores, por encima de todos los
intereses se encuentra el de la salud ¥ tranquilidad piblica; por encima de to-
dos los capitales, el capital social que el flagelo tiende 4 destruir; y quizé si ni
aun peque de exagerado al afirmar que los inconvenientes citados no son sino
ilusorios, He aqui las razones en que me fundo, :No es por ventura el alco-
holismo el que roba mds brazos 4 la industria, el que fomenta mayor nimero de
vagos, el que mds llena nuestras circeles de criminales? ;No es cierto que si
no se opone una valla 4 sus estragos acabard por arrebatarnos los pocos elemen-
tos de vida que poseemos? ;Y cudl seria enfonces el fin de todas nuestras in-
dustrias? ;No creeis que morirfan de inanicién? Pues bien, necesario es conju-
rar ese dia con medidas enérgicas: mejor es que muera una por todas y no fo-
das por una.

En cuanto al Estado, si bien es cierto que sus entradas disminuirian por
lo que respecta al alcohol, también lo es que el progreso de las demds indus-
trias equilibrarian muy presto las pérdidas sufridas. Es pues necesario luchar,
y luchar con mucho empenio, porque el enemigo ¢s poderoso y nada se ha he-
cho hasta el presente para destruir sus planes,

En enero de 1896, el Congreso de la Repiiblica expidi6 una ley sobre im-
puesto de vinos, aleoholes, cerveza, etc; ley que tendia silo & favorecer los inte-
reses del fisco, pero que de ninguna manera podria reprimir el alcoholismo, por
lo absurdo de sus principios. Asfen su articulo 12 grava el aguardiente de cana
con uno y medio centavos por litro, al igual que la cerveza; siendo ast que el

(*) De ZLa Crinica Médica de Lima n? 21q.
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primero es el que mds daiios origina v el que mds esparcido se encuentra en las
clases proletarias, en tanto que la segunda bien podria colocarse en el niimero
de las bebidas toleradas. Impedir Ia fabricacién del primero recargindolo con
impuestos excesivos, seria el deber de una buena legisiacidn. En su articulo 52
legjos de prohibir las falsificaciones, como es de uso en los pueblos -civilizados,
las antoriza con su resolucién estableciendo impuestos sobre las bebidas falsifi-
cadas; y digo que las antoriza, porque desde el momento que se impone una
obligacidn se reconoce también un derecho.

Esto es en definitiva, cuanto se ha hecho para detener el aleoholismo en
el Peri. Pasemos ahora en revista las medidas tomadas en el extranjero.

Inglaterra, Suecia y Rusia, han ensayado detenerlo aumentando el im-
puesto de las bebidas antihigiénicas y suprimiendo al contrario el de aquellas que,
como el vino y la cerveza, eran reputadas coma higiénicas. Desgraciadamente
el éxito no ha coronado sus esfuerzos; porque de un lado no se ha hecho sino
arrninar las fortunas de los intemperantes; y de ofro, las llamadas bebidas hi-
giénicas no se hallan desnudas de peligros; tan cierto es que en Suecia, por
ejemplo, el vino, la cerveza y la sidra produjeron tantos aleohélicos como antes
de la promulgacion de la ley.

En Suiza se pretendio desterrar el alcoholismo, entregando al consumo
aleoholes perfectamente rectificados.  Es cierto que tal medida se impone, por
cuanto ya hemos tenido ocasion de manifestar, que la toxicidad de los alecholes
aumenta 4 medidada que se asciende en la escala qufmica y que mayor es el
mimero de éteres, aldehidas, esencias con las cuales se encuentran combinados;
‘pero de ninguna manera podriamos afirmar la inocuidad del alcoholismo  etilico:
el mal no hace sino atenuarse, mas no desaparece.

La disminucion del mimero de lugares dondelse expende aleohol, ha fi-,

vorecido notablemente & Suecia, Noruega, Finlandia y muchos estados de la
América del Norte, y es natural que disminuyendo los escollos haya menos pe-
ligro de tropezar.

En Suiza se emplea también otro sistema, que consiste en el monopo-
lio que el Gobierno hace de todo el aleohol producido para expenderlo segtin las
necesidades.  Este sistema tiene la ventaja de que el Estado se encarga de la
rectificacion de los productos y en consecuencia ofrece & los consumidores sus-
tancias puras y por tanto menos nocivas.

Finalmente en EE. UU. se han dictado leyes prohibiendo la fabricacién
y venta de licores. Este sistema es excelente en teoria, porque suprimiendo el
alcahol queda destruido el alcoholismo; pero en el terreno de la prictica se tie-
ne que luchar con grandes & invencibles dificultades, dadas las proporciones co-
losales que ha tomado el vicio. Kl fraude y Ia venta clandestina se encargarian
de contrarrestar las prohibiciones de la ley, el mal no se habria cortado v el te-
soro sufriria inmensamente. A pesar de todo, los resultados han sido favorables
en la Gran Repiiblica del Norte, y en el dia se halla implantado en  siete de sus
estados: no habiendo sucedido lo propio en otros paises en que se ha querido
establecer.”

Antes de dar fin & esta breve revista, séanos permitido consagrar dos pa-
labras 4 las Sociedades de Temperancia: nacidas bajo el imperio de la necesi-
dad, en una época en que el aleoholismo ejercia su’ influencia desvastadora so-
bre todas las clases del linaje humano.  Las Sociedades de Temperancia han sido
el arca santa en cuyo seno se ha salvado la humanidad del naufragio de los vi-
cios; porque, como dice Ladame: “Ninguna medida es capaz de combatic con
eficacia el aleoholismo, 5i no se halla sostenida por la opinién piblica. He aqui
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por qué las Sociedades de Temperancia juegan siempre el rol mis importante
en esta lucha; porque son ellas Yas que forman ¢ ilustran la opinién piblica ¥
velan con ardor por que las preseripciones legales que han creado no sean letra
muerta. Lostdnicos pafses que han dado leyes serias contra el alcoholismo, son
agquellos en que las Sociedades de T'emperancia las han provocado y preparado™

Nacidas en Boston, en 1813, las indicadas instituciones tuvieron por fun-
damento el principio de la moderaci6n; pero como es muy posible que del uso
moderado se pase insensiblemente al abuso, no produjeron sus benéficos resul-
tados sino hasta 1827, época en que se fund6 en la misma cindad la Sociedad
Americana de Temperancia, bajo el principio de la abstinencia completa de
bebidas aleohélicas, salvo como medio terapéutico. Tal es el origen de las So-
ciedades de Temperancia. Por lo que hace & sus resultados, allf estin para
atestiguarlos Inglaterra, Estados Unidos, Sueecia, Noruega, Dinamarea, etc.,
que dia 4 dia ven disminuir el aleoholismo y sienten cirenlar por sus arterias la
savia bienhechora del progreso.

En Ia rdpida ojeada que acabo de dar 4 los distintos sisfemas puestos
en prictica, con el fin de combatir la plaga mds grande que pesa sobre la hu-
manidad, hemos manifestado sus ventajas al mismo tiempo la inutilidad de sus
eslnerzos, si es que se emplean aisladamente. Sdélo del concierfo undnime de
todos ellos pueden obtenerse resultados verdaderamente favorables; sélo acu-
mulando los elementos dispersos se puede oponer una valla firme é invencible
al enemigo que nos amenaza; y en esta magna lucha, en esta epopeya sublime,
toca el primer puesto 4 nuestros poderes piblicos, 4 nuestras autoridades loca-
les, y en fin, 4 todas nuestras instituciones en general. No obstante, sefiores,
antes de finalizar este trabajo, he querido depositar mi humilde 6bolo en las ar-
cas del progreso; he querido sefalar las medidas que, & mi juicio, podrian adop-
tarse para robustecer nuestro organismo social. Kllas se fundan en ese axioma,
en esa mixima sobre la cual reposa el edificio de la medicina. sudleia cousa o-
litur efecium.

Desterrar la ociosidad y en consecuencia el pauperismo, que, como he
dicho, son las fuentes de fodos los vicios, ha sido mi esperanza mis lisonjera.
En esa virtud opino por que se exija la inseripeién de todo ciudadano en regis-
tros espeeiales, donde conste el género de ocupacién & que se encuentre consa-
grado, envidndose 4 los vagos 4 escuelas correceionales de artes y oficios, don-
de cada uno pueda consagrarse  la profesion para que cuente con mayor ni-
mero de aptitudes.

Ll segundo punto capital, es la ignorancia, que conviene combatir por
medio de la ensefianza gratuita y obligatoria, condendindose 4 los padres & guar-
dadores que no eumplan con la obligneién de ensefiar 4 sus hijos 6 pupilos con
multas proporcionadas 4 las reincidencias. Cada uno de los expresados estable-
cimientos se dotard de profesores modelos de temperancia, de manera que con-
tribuyan con su ejemplo & formar el corazén del nifio.

En cada una de estas escuelas habra una clase especial de. higiene, en la
que se dardn 4 conocer los funestos resultados que acarrea el aleoholismo,

Tratindose de los adultos, se fundarin sociedades de temperancia, bajo la
proteccién inmediata del Gobierno, que se ocupen en dar conferencias piiblicas
al pueblo & fiu de desterrar sus preocupaciones vulgares, inspirarles amor al
trabajo, aversidn al vicio y 4 todo cuanto tiende & degradar la dignidad huma-
na; de sostener un érgano de propaganda que se distribuird gratis en el pueblo;
y de trabajar con empetio para aumentar el niimero de los asociados.

Existen en Lima 1,000 establecimientos destinados 4 la venta de licores
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entre bodegas, pulperfas, chinganas, ete., lo cual da la proporcién de un esta-
blecimiento por cada 100 habitantes, cifra que & la verdad espanta el #énimo
més despreocupado. Reducir este niimero es una medida que se impone, y pa-
ra conseguirlo nada mds natural que gravar con fuertes derechos la apertura de
dichas casas é imponerles una contribucién mensual que serd la misma pa-
ra todas.

Se prohibird, bajo penas muy severas, la entrada de los hijos de familia,
y se castigari, asimismo, con multa 6 reclusién al duefio que permita un ebrio
en su casa, clansurindose el establecimiento si acaso reincidiese.

La autoridad se encargard de expedir las licencias respectivas, no consin-
tiendo por ninglin motivo el expendio de licores en lugares préximos al sitio
donde se retinen muchos obreros 6 se educa la juventud.

Quedard igualmente abolida la venta de bebidas aleoholizadas en nues-
tras Plazas piiblicas y en las boficas existentes en nuestra capital.

Siendo el mal ejemplo otra causa que fiende & propagar el alcoholismo,
conviene no se permifa por las calles el trafico de gente embriagada, debiendo
la Policia conducir & los infractores & la Intendencia, donde se fomara la filiacién
de ellos y no se les concederd su libertad sino cuando hayan vuelto 4 su estado
normal y mediante el pago de una multa proporcional al mimero de faltas.

Si & pesar de todo hubiere reincideneia, el alcohélico seri conducido 4
un asilo que se fundard al efecto, para su curacién; asilo destinado especialmenie
nara los alcohélicos eronicos y los ebrios consuetudinarios, y donde 4 la par que
los medios terapéuiicos se emplearin los morales para traerlos al buen camino,
inspirandoles amor al frabajo, repugnancia & la embriagues, y fomentar su des-
arrollo fisico, moral € intelectual, agotados por el alcohol.

La mala calidad de los licores es algo que debe atraer nuestra atencion;
¥ en este punto rios declaramos partidarios del sistema Suizo 6 sea del monopo-
lio por el Estado de las bebidas de consumo. El Estado se encargard, pues,
de la rectificacién de los productos antes de ofrecerlos al ptiblico, castigando se-
veramente 4 los [alsificaderes que quieran especular 4 costa de la salud social.

Finalmente el fisco gravari con fuertes impuestos el consumo de licores

-nacionales y extranjeros,siendo mds equitativo con las sustancias que como la chi-
cha y la cerveza, originan menos daiios por su débil praporcién de alcohol, y exo-
nerando de derechos 4 las sustancias inocuas, como el te, café, chocolate, ete.

Tales son, sefiores, las medidas que me atrevo & someter & vuestra con-
sideracion; y el final de mi trabajo con que tanto tiempo he distraido vuestra a-
tencion.  Ojald que las ligeras consideraciones que en él presento, que la voz de
alerta que lanzo 4 la generacién que se levanta, pueda refemplar su espiritu y
conducirla con paso firme por el sendero del bienestar y del engrandecimiento.

Lima, octubre 19 de 1897.

A. CASTANEDA ¥ ALVAREZ
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g Arond of, en efeclo, el unlco que tenns wdo 1o que entoni ¥ forlalee: oS organos, R
[ reculariza, coondena Y autnonta considorablemonts las faerzas o mfunde s fa satgro R
cmpobreelda y deseolbrida ; el Vigor, la Coloracion ¥ 1a Energut vital, =g

Por wityor, en Paris, en casa de J. FERRE, Farmaceutico, 102, rue Rickelien, Sucesor de AROUD.
SE VERDE EN TODAS LAS PRINCIPALES BOTICAS

EXIJASE “i%=2” AROUD




LABORATORIOS

EUMOUZE-ALBESPEYRES
PROVEEDORES DE LOS HOSPITALES MILITARES

pe Los Doctores

78, Faubourg Saint-Denis, PARIS.

- EL VEJIGAKTE MAS EFI&'AZ

J:'xuir Ia FIRMA D ALBESPEYRES A ZZ’WUJ

8 on cada cuadrado de 5 centimetros.

FUMNUZE-ALBESPEYRES. 78. Faubs S-Danis, PARIS.

4 contra : Tas,-aencuu nere su causn, Hesfnaﬂos, Grups, chuefuche, Hafes de f-'argan!a,
4 Dofzres da Esrnma{a Dalores de Vientra en las mujeres, Jaquacas, Agitacibn nerviosa,
; insomnio ¥ lodua los Padecimisntos indetcrminados.
; PASTA BERTER
(complemaento del Lratamicatal

EXITANSE el SELLO dcl ESTADD FRANCES y Ia FIRMA
| FUMOUZE-ALRISPEYR ™S, 78 Fuubt S:-Denin. Parin. (52

: Dentlclon

Jarabe sin narcbtxco

§ Facilita la salida de los dientes, previene 6 hace desapurecer los B
sufrimientos y todus los Accidentes (e la primera denticién. ;

EXIJANSE ¢l SELLO de la “UNION DES FASRICANTSY
y la Fiami Jdel D' DELABARRE.

T el A ﬁ—::ﬂ"m’w‘_ﬂfm"“—"ﬁ-ﬂvw-ﬁ?\' D e e e W ot

OPRESIONES

Bronquitis, Catarros
Jaquecas, elc.

Papely<31ga rillos g

El PAPEL ylos CIGABBILLDS BARR&L disipan §
casi instantancamente [os accesos de Asin 55
v todas fis Snjociciones en seneial,

FURGUZ&"ELEE PEYRES, 78, Fuubt S-Deauis, PARIS.

CAPSULAS RAQUIN
de Copaibato de Sosa

El Antiblenorrigico mas eficaz



